
 
Conocimiento del tema de prevención de 
riesgos laborales 
En general, los trabadores del sector conocen 
el tema de la prevención de riesgos laborales. 

 
Tipo de dieta que realizan 
   La mayor parte de los trabajadores comen en 
casa y no llevan ningún tipo de dieta. 
 

Informe final de las encuestas 
   Sobre el total de la muestra encuestada, 
cabe destacar que un porcentaje alto de los 
encuestados son autónomos que trabajan en 
este puesto por necesidad, solo un 28.30 % 
afirma que trabajan de taxista porque les 
gusta. 
   La mayoría de los trabajadores que han 
realizado la encuesta llevan trabajando entre 
20 y 30 años de taxista con un horario que va 
desde 10 hasta 12 horas diarias. 
   A la semana un 79.30% descansan 2 días 
que suelen dedicar al ocio y al descanso un 
41.6% del total, diariamente suele descansar 
un 66.30% durante el almuerzo y durante la 
comida por lo que no suelen establecer 
descansos por tiempo de trabajo realizado. 
   Respecto a la salud, un 68.30% de los 
taxistas encuestados afirman no haber estado 
enfermo en los últimos años, y si lo han estado 
un 51% piensa que su dolencia no tiene nada 
que ver con el tipo de trabajo que desarrolla 
habitualmente. Sobre los peligros y/o 
enfermedades que consideran que pueden 
tener relación con su puesto de trabajo se 
pueden destacar los siguientes: con un 33.3% 
los accidentes de tráfico, con un 30% los 
atracos, con un 11.6% los problemas 
musculoesqueléticos y con un 6% el estrés. 
   Un 56.6% de los encuestados suele comer 
en su casa y no suele llevar una dieta 

específica, comen de todo. Un 58.3% no suele 
realizar ningún tipo de ejercicio físico, solo un 
13% realizan ejercicio físico habitualmente. 
   Con relación al punto de la encuesta relativa 
a la Prevención de Riesgos Laborales un 
53.3% de los encuestados conocen el tema de 
la seguridad o prevención en su trabajo frente 
a un 45.6% que lo desconocen totalmente. 
   La ocurrencia de un accidente o un incidente 
de trabajo, supone una materialización de 
distintos tipos de riesgos. Evitar que se 
materialicen los riesgos se consigue mediante 
la adopción de medidas de prevención tanto en 
los vehículos como en los hábitos del taxista y 
de medidas de protección que conseguirán 
que si sucede un accidente, las consecuencias 
sean mínimas. 
   Los riesgos, pueden venir motivados por 
causas técnicas, como son deficiencias y/o mal 
estado del vehículo utilizado o inexistencia de 
medidas protectoras; y también por fallos 
humanos, motivados por falta de información y 
formación, falta de experiencia, exceso de 
confianza, mala organización, despistes, etc.  
   Los riesgos asociados al puesto de taxista 
son psicosociales derivados de la tarea, 
ergonómicos derivados del puesto y riesgos de 
seguridad. 

 


